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CONSULENZA

Presso il Centro Benessere C(H)OCOLAT le nostre estetiste analizzano la 
Vostra tipologia di pelle effettuando un’anamnesi viso-corpo completa e Vi 
consigliano, in base ad eventuali inestetismi evidenziati, i trattamenti più 
efficaci ed appropriati, personalizzando un programma dettagliato e specifico 
attraverso una consulenza estetica gratuita. Programmi settimanali, week-
end e giornalieri in Day-Spa sono a disposizione per soddisfare ogni Vostra 
esigenza allo scopo i trasformare una breve vacanza in un sogno da cui ci si 
risveglia temprati. Dedicare alcune ore del proprio tempo al proprio corpo 
genera una nuova armonia con il proprio spirito, perché vivere bene è un bene 
prezioso che va rigenerato, uno stile di vita che porta salute, gioia e benessere.

IL METODO MARY COHR

Mary Cohr è la stella più luminosa nel firmamento dell’estetica. Il suo viag-
gio straordinario inizia più di 25 anni fa a Parigi quando il sapere scientifico 
di Jean-Daniel Mondin, dottore in farmacia, incontra l’intelligenza e l’espe-
rienza di Mary Cohr, estetista famosa e vicepresidente del Sindacato degli 
Istituti di Bellezza. L’AROMATERAPIA, l’avvenimento degli anni 2000, ha fatto 
scoprire un nuovo mondo a tutto il settore. Grazie alla ricerca, Mary Cohr ha 
reso possibile l’utilizzo della parte più attiva delle piante, gli oli essenziali, 
aprendo nuove prospettive alla bellezza. I laboratori Mary Cohr, infatti, sono 
stati i primi al mondo a idrogelificare gli oli essenziali allo scopo di facilitar-
ne l’applicazione, aumentarne la penetrazione e migliorare l’assorbimento 
delle creme di trattamento applicate successivamente. Mary Cohr sviluppa 
continuamente nuove formule di bellezza per mettere in condizione estetista 
e cliente di beneficiare degli ultimi ritrovati nel campo della cosmesi. Inoltre 
per Mary Cohr è fondamentale rendere sicuri i prodotti, ecco perché i suoi 
laboratori selezionano principi attivi non OGM e senza test effettuati su 
animali. La pelle è una preziosa e meravigliosa interfaccia ma fragile, tra 
l’essere biologico e l’ambiente naturale (il mondo vegetale), diventato impuro 
per mancanza di riguardo e di protezione.

IL METODO ISHI

Il metodo ISHI è l’esclusiva metodologia di lavoro propria del Gruppo Dafla 
e ruota intorno ad un’originale linea cosmetica e alle relative soluzioni di 
trattamento ISHI THE ELEMENTS. ISHI THE ELEMENTS è un’esclusiva linea 
di prodotti e principi attivi, armonicamente integrata con originali strumenti 
e suggestive metodiche di trattamento: dalle alghe marine agli oli essen-
ziali, dai minerali ai fanghi termali, dai fiori alle piante intere per arrivare 
ai benefici della vite e ai suoi prodotti. Una moltitudine di principi attivi per 
trattamenti di straordinaria intensità. IL VINO dai molteplici prodotti della 
Vire, una grande varietà di Principi Attivi, utilizzati per dar vita a formulazioni 
originali, emozionanti e di estrema qualità ovvero il frutto della millenaria 
tradizione mediterranea nella coltivazione e nell’impiego della vite e del vino 
per la Bellezza ed il Benessere. IL CIOCCOLATO dai segreti della tradizione 
Maya alle più avanzate ricerche della cosmetologia moderna in un crescen-
do di originali e suggestive sinergie, il sensualissimo Cioccolato, amaro o 
dolce, fondente o al latte, bianco o gianduia, esprime tutta la sua ricchezza 
di Sali minerali e vitamine, polifenoli e preziosi antiossidanti e anti-radicali, 
oltre ad elementi stimolanti, energizzanti e riducenti e detossinanti.
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LISTINO

1 TRATTAMENTI VISO MARY COHR Euro

CATIO VITAL VISO CLASSICA
Trattamento di pulizia profonda personalizzato.
Sostituisce la tradizionale pulizia del viso. ca. 50 min. 45,00

CATIO VITAL VISO	
Trattamento completo agli oli fitoaromatici, 
detergente e trattante adatto ad ogni tipo di pelle.

ca. 
1 h 15 min. 70,00

CATIO VITAL YEUX
Trattamento antirughe e antistanchezza.	 ca. 45 min. 45,00

CATIO LIFT
Trattamento effetto lifting immediato mediante 
apparecchiatura stimolante con azione drenante e muscolare. ca. 50 min. 75,00

BEAUTÉ LIFTING
Trattamento al collagene marino. Triplice azione 
“giovinezza”: antirughe, rivitalizzante, rassodante. ca. 50 min. 60,00

BEAUTÉ AROMATIQUE
Trattamento viso personalizzato agli oli essenziali 
ed ai concentrati di piante. ca. 50 min. 50,00
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3 TRATTAMENTI CORPO MARY COHR Euro

PEELING COMPLETO ENZIMATICO ALL A PAPAIA ca. 30 min. 28,00

PEELING DOUBLE EXFOLIANT CON MASSAGGIO ca. 50 min. 45,00

SPA AROMATIQUE MINCEUR	
Trattamento corpo manuale agli oli essenziali 
con azione anti cellulite e anti ritenzione.	

ca. 
1h 15 min. 85,00

SPA AROMATIQUE CIRCULATOIRE	
Trattamento corpo manuale alle essenze circolatorie 
con effetto freschezza per gambe più leggere.

ca. 
1h 15 min. 80,00

SPA AROMATIQUE RELAXATION
Trattamento corpo manuale alle essenze rilassanti 
con effetto rassodante e rilassante.

ca. 
1h 15 min. 80,00

MINCEUR ACTI- AROMATIQUE	
Trattamento corpo alle alghe termogeniche, 
riducente e drenante.

ca. 
1h 15 min. 80,00

MASQUE CORPORELLE
Impacco all’argilla rossa per un effetto snellente 
o argilla verde per un effetto tonificante. ca. 30 min. 39,00

SOIN LIFTIN BUSTÉ (per Lei)
Trattamento di bellezza seno al collagene marino con 
effetto rassodante e lifting immediato al seno e decolleté. ca. 45 min. 45,00

2 TRATTAMENTI VISO ISHI Euro

CHOCO ENERGY VISO
Trattamento al cioccolato stimolante, energizzante 
e protettivo anti-aging e anti stress. ca. 50 min. 53,00

BELLEZZA VISO QUOTIDIANA	
Trattamento alle vitamine per tutte le pelli, 
idratante e nutriente. ca. 50 min. 50,00

VISO DI-VINO
Trattamento anti-aging al mosto d’uva e al vino, 
energizzante, drenante e tonificante.	 ca. 50 min. 50,00

NEO SKIN FORTE	
Trattamento intensivo al vello di collagene ulrapuro 
anti-aging nutriente, rivitalizzante e tonificante.

ca. 
1h 15 min. 80,00

DOLCI COCCOLE
Trattamento viso ai frutti di bosco, miele di lampone 
e vino, idratante, lenitivo e antistress. ca. 50 min. 52,00

DIVIN CIOCCOLATO
Trattamento viso al cioccolato, latte di mandorle 
e ciliegie, idratante, energizzante e nutriente. ca. 50 min. 52,00

Tutti i trattamenti viso MARY COHR e ISHI sono consigliati sia alla donna che all’uomo. Tutti i trattamenti corpo MARY COHR sono consigliati sia alla donna che all’uomo.
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4 TRATTAMENTI CORPO ISHI Euro

INCIPIT DIVINO
Peeling corpo al mosto d’uva e olio di vinaccioli 
esfoliante, energizzante, nutriente, idratante. ca. 30 min. 30,00

CHOCO OCEAN	
Trattamento corpo alle alghe e al cioccolato, 
stimolante, tonificante, drenante e riducente.

ca. 
1h 15 min. 85,00

SAPORE DI SALE
Trattamento con bendaggio al sale marino, drenante 
e remineralizzante.	 ca. 45 min. 48,00

TERME DI VINO	
Trattamento corpo al fango termale e al vino, 
con azione drenante e tonificante.

ca. 
1h 15 min. 85,00

CHOCO MINCEUR	
Trattamento corpo al cioccolato, stimolante, 
energizzante e riducente. ca. 60 min. 59,00

CHOCO SUN
Trattamento corpo pre-solare al cioccolato, uva rossa 
e fragole di bosco, idratante e nutriente. ca. 50 min. 52,00

CHOCO TAN
Trattamento corpo dopo-sole al cioccolato bianco, menta 
e frutti, lenitivo, idratante e fissatore dell’abbronzatura.	 ca. 50 min. 52,00

CHOCO COCOON	
Trattamento corpo al cioccolato e nocciole con acque 
aromatiche di mirra e mandarino, rigenerante e rilassante. ca. 50 min. 52,00

SOLARIUM VISO E CORPO 13,00

5 TRATTAMENTI DI BELLEZZA VISO Euro

CORREZIONE SOPRACIGLIA 10,00

COLORAZIONE CIGLIA O SOPRACIGLIA 15,00

MAKE-UP DA GIORNO O DA SERA 25,00

6 TRATTAMENTI ESTETICI 
DI BELLEZZA MANI & PIEDI Euro

CAMBIO SMALTO, FRENCH & LIMATURA	 20,00

TRATTAMENTO ALLA PARAFFINA MANI ca. 25 min. 23,00

MANICURE ESTETICO ca. 30 min. 25,00

MANICURE DE LUXE (FRENCH O DECORAZIONI) ca. 50 min. 35,00

TRATTAMENTO ALLA PARAFFINA PIEDI	 ca. 25 min. 26,00

PEDICURE ESTETICO ca. 50 min. 33,00

PEDICURE DE LUXE (FRENCH O DECORAZIONI)
ca. 
1h 10 min. 39,00

Tutti i trattamenti corpo ISHI sono consigliati sia alla donna che all’uomo.

Centro 
Benessere
Wellness Center
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7 EPILAZIONE Euro

EPILAZIONE COMPLETA FEMMINILE
Gamba intera, inguine, ascelle e labbro superiore. 45,00

EPILAZIONE COMPLETA MASCHILE	
Gamba intera, schiena e torace. 65,00

½ GAMBA O BRACCIA 15,00

GAMBA INTERA 25,00

INGUINE O ASCELLE 10,00

VISO 10,00

LABBRO SUPERIORE 8,00

SCHIENA O TORACE 25,00

8 MASSAGGI ESTETICI Euro

MASSAGGIO RELAX COMPLETO
Il massaggio rilassante, realizzato con movimenti delicati 
e ritmici, agisce positivamente sulla muscolatura, migliora 
lo stato d’animo e l’equilibrio psico-fisico. ca. 50 min. 44,00

MASSAGGIO RELAX PARZIALE	 ca. 25 min. 30,00

MASSAGGIO ACTIVE COMPLETO
Massaggio vigoroso, che agisce intensamente sui gruppi 
muscolari. Attiva la circolazione, riscalda la muscolatura, 
favorisce l’eliminazione delle scorie metaboliche prodotte 
dall’attività sportiva e dona una sensazione di benessere. ca. 50 min. 48,00

MASSAGGIO ACTIVE PARZIALE ca. 25 min. 30,00

AROMA OIL MASSAGE
Massaggio personalizzato con oli essenziali. ca. 50 min. 50,00

LINFODRENAGGIO METODO “VODDER”
Massaggio manuale che favorisce il flusso linfatico con 
effetto disintossicante, rinforza il sistema immunitario 
e rilassa il sistema nervoso.

ca. 1h 
15 min. 75,00

LINFODRENAGGIO VISO “VODDER”
Massaggio specifico per distendere e sgonfiare 
i tratti del viso. ca. 25 min. 26,00

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
Sulla pianta del piede si riflette il nostro corpo: stimolando 
e massaggiando un determinato punto il rispettivo sistema 
viene influenzato positivamente, l’organismo si rilassa e 
ritrova il proprio equilibrio.	 ca. 50 min. 46,00

MASSAGGIO COMBI	
Massaggio di riflessologia plantare, seguita da un massaggio 
decontratturante alla schiena oppure alle gambe. ca. 50 min. 60,00

MASSAGGIO PSICOSOMATICO
Massaggio composto da una serie di tecniche manuali 
personalizzate che liberano la mente e riaccendono il corpo. ca. 45 min. 41,00

VITAL STONE MASSAGE
Fin dalla notte dei tempi, civiltà e culture millenarie si sono 
sempre affidate alle pietre per scope medicinali 
e per riequilibrare chakra distonici o intervenire su 
vibrazioni di energia negativa.Applicando sul corpo le pietre 
laviche calde, si sciolgono contratture muscolari, lasciando 
una sensazione di benessere e leggerezza. ca. 1h 70,00
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Euro

DALLA TAILANDIA -  MASSAGGIO THAI 
Il massaggio Thai è stato tramandato dai monaci buddisti 
della Tailandia. Combina i punti di digitopressione della 
Medicina Cinese con uno stretching  assistito ispirato 
allo Yoga di derivazione indiana, che apre il corpo 
energeticamente e fisicamente. Lo scopo finale del 
massaggio tradizionale Thai è, sia per chi lo pratica sia per 
chi lo riceve, il raggiungimento di uno stato di leggerezza 
ed un’elevazione emotiva e spirituale.

ca. 
1h 15 min. 85,00

DALLE HAWAI – LOMI LOMI NUI
Il Lomi Lomi Nui, detto anche massaggio dell’anima, in 
passato era considerato un rituale sacro, ed era sia una 
tecnica curativa, sia un rito che accompagnava fasi di 
passaggio nella vita. 
Attraverso una serie di movimenti lunghi e ritmici, 
distende la muscolatura e scioglie le articolazioni, 
risultando insieme rilassante ma anche tonificante ed 
ottimo per la circolazione. Ma soprattutto si prefigge 
di ristabilire un equilibrio fra corpo e spirito, donando 
serenità e amore alla persona trattata con il massaggio. ca. 1h 80,00

DALL’AFRICA – XINTI MASAJI
Dal mondo misterioso dell’Africa, profumi e principi attivi 
avvolgono il corpo e lo coccolano tramite il particolare 
massaggio polisensoriale, stimolante,  decontratturante 
e anticellulite. Consigliato sia all’uomo che alla donna, 
in sinergia con essenze naturali, armonizza il naturale 
equilibrio e Vi immergerà nei profumi dell’Africa. ca. 50 min. 65,00

Euro

ABHYANGA
Massaggio ayurvedico con preziosi oli vegetali caldi scelti 
in base alla costituzione psicofisica individuale. 
Libera nuove energie, donando benessere e armonia. ca. 50 min. 55,00

MUKHABHYANGA – Massaggio al viso
In questo massaggio del viso vengono stimolati i “Marma”, 
punti energetici, particolarmente importanti e sensibili, 
secondo la tradizione ayurvedica. Dona un aspetto disteso 
e buon equilibrio corpo-mente. ca. 20 min. 28,00

SHIROABHYANGA – Massaggi o al collo e testa
Tecnica ayurvedica di massaggio al collo e alla testa. 
Da sempre praticato dalla gente indiana, l’oleazione della  
testa, costituisce un sistema per la cura e la bellezza dei 
capelli che risulteranno più lucenti e vitali. ca. 25 min. 30,00

MASSAGGIO KERALA
Massaggio ayurvedico totale dalla testa ai piedi. 
Nella tradizione delle cure dell’Ayurveda gioca un ruolo 
fondamentale il massaggio come terapia di prevenzione 
e cura;  è proprio in quest’ottica preventiva che l’Ayurveda 
considera di primaria importanza il benessere della madre 
in dolce attesa ed il tocco della mamma al proprio figlio, 
come messaggio d’amore, di protezione di salute 
e benvenuto alla vita.

ca. 
1h 15 min. 80,00

Dall’India
Ayurveda la scienza della vita

Il massaggio ayurvedico ha antichissime origini indiane e si basa su una 
concezione olistica dell’uomo, che considera il corpo inscindibile dalla mente. 
Il suo scopo principale è quello di ripristinare l’equilibrio dell’organismo e 
di mantenere la salute fisica e mentale, preservando le aree vitali del corpo 
(chiamate Marma), mantenendole in ottime condizioni ed ha effetti 
di potenziamento sulle difese naturali.

Viaggio 
intorno al mondo
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9 TRATTAMENTI CONSIGLIATI 
ANCHE ALLE DONNE INGRAVIDANZA

Il centro benessere C(h)ocolate propone trattamenti estetici per donne in gra-
vidanza a partire dalla 12^ settimana di gestazione. La gravidanza rappresenta 
una rivoluzione per il corpo della donna. Migliorare la sensazione di pesantezza 
agli arti inferiori e agevolare la circolazione sanguigna durante la gestazione è 
importante per occuparsi del proprio corpo.

Euro

Incipit di vino
Massaggio peeling al mosto d’uva e miele di lavanda, 
energizzante e nutriente. ca. 30 min. 30,00

Caresse
Impacco corpo all’argilla rossa o verde, 
per tonificare ed elasticizzare la pelle. ca. 30 min. 39,00

Sapore di sale
Trattamento con bendaggio al sale marino, 
drenante e remineralizzante. ca. 45 min. 48,00

Massaggio corpo
Massaggio con olio naturale o alla gianduia o burro 
di cacao, per nutrire ed elasticizzare la pelle. ca. 50 min. 44,00

Linfodrenaggio metodo “Vodder”
ca. 
1 h 15 min. 75,00

Choco Cocoon
Trattamento corpo al cioccolato e nocciole con acque 
aromatiche di mirra e mandarino, rigenerante e rilassante. ca. 50 min. 52,00

Dolci coccole per tutte le pelli 
anche le più delicate
Trattamento viso ai frutti di bosco, miele di lampone 
e vino, idratante lenitivo e antistress. ca. 50 min. 52,00

Divin cioccolato per tutte le pelli
Trattamento viso al cioccolato, latte di mandorle 
e ciliegie, idratante, energizzante e nutriente. ca. 50 min. 52,00

10 MASSAGGIO NEONATI E BAMBINI

Il  massaggio infantile crea un benessere fisico incentivando il rapporto 
del bambino con il mondo esterno. Stimola le funzioni vitali ed insegna 
al bebè l’importanza dell’essere toccato e ci mette in contatto con il suo 
profondo essere. Allo stesso tempo con la sua presenza, il genitore crea 
un legame di sguardi e voci con uno spirito di rilassamento.

Euro

Massaggio neonato fino a 12 mesi	
Presenza della madre, no dopo i pasti, preferibile dopo 
il bagnetto. Anche nei bambini più grandi il massaggio è 
importante in relazione alla personalità, nel rispetto dei 
tempi e delle preferenze del nostro bambino. ca. 15 min. 18,00

Massaggio bambini fino a 9 anni ca. 25 min. 23,00

11 TRATTAMENTI ADOLESCENTI
Euro

Luce di mare	
Trattamento viso per le pelli più giovani, riequilibrante e 
normalizzante adatto a tutte le pelli anche quelle impure. ca. 45 min. 40,00

Mare di coccole
Impacco corpo con mousse al cioccolato al latte 
e olio di gianduia. ca. 25 min. 30,00
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12 PROGRAMMI BENESSERE 
ASSOCIABILI A 1/2 PERNOTTAMENTI Euro

Solaris
Ideale per preparare la pelle ad una abbronzatura uniforme e duratura.
1 Choco Sun 50 min
1 Solarium 56,00

Sensation	 			 
1 Massaggio Relax 50 min
1 Riflessologia plantare 50 min 81,00

Classico per lui				  
1 Massaggio Activ 50 min
1 Trattamento manicure o pedicure 50 min 76,00

Coccole per lei	
Programma benessere dedicato alla donna.
1 Catio Vital viso classico 50 min
1 Peeling con massaggio 50 min
1 Riflessologia plantare 25 min 105,00

Beauty Day 	 			 
Programma giornaliero per viso e corpo.
1 Peeling di mosto d’uva al corpo 30 min
1 Catio Vital viso classico 50 min
1 Aroma oil massage 50 min 108,00

13 PROGRAMMI BENESSERE 
ASSOCIABILI A 3/4 PERNOTTAMENTI Euro

Sogni d’estate
Per un sogno che non dovrebbe finire mai.
1 Lomi Lomi 1 h
1 Abhyanga 50 min
1 Beauté Aromatique 50 min 166,00

Equilibrium		  			 
Rilassare corpo e mente per riequilibrare e detossinare viso e corpo.
1 Spa Aromatique Relaxation 1 h 15 min
1 Catio Vital viso classico 50 min
1 Choco Cocoon 50 min
1 Bellezza viso quotidiana 50 min 200,00

Nouvelle Jeunesse	
Programma specifico per la bellezza e rigenerazione 
cellulare della pelle del viso
1 Catio Vital viso 1 h 15 min
1 Beauté Lifting 50 min
1 Viso di Vino 50 min 160,00

Total HArmony
Programma di bellezza totale per ritrovare l’armonia ed il benessere.
1 Choco Energy viso 50 min
1 Manicure estetico 30 min
1 Choco Minceur 60 min
1 Pedicure Deluxe 1h 10 min 167,00

Special for Men
Programma per l’uomo liftante, purificante e riattivante.
1 Neo Skin Forte 1 h 15 min
1 Peeling Enzimatico 25 min
1 Massaggio Activ 50 min 141,00

Golf & Wellness			
Programma per l’uomo sportivo defaticante ed energizzante.
1 Massaggio Activ 50 min
1 Aroma oil massage 50 min
1 Combi 50 min
2 Solarium 146,00

Mamma Baby Cigogna		
Programma indicato per restituire benessere ed equilibrio all’organismo 
nel periodo post- partum.
1 SPA Aromatique Minceur 1 h 15 min
2 Soin Lifting Bustè 45 min
1 Linfodrenaggio manuale 50 min
1 Massaggio neonato 15 min 220,00
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14 PROGRAMMI BENESSERE 
ASSOCIABILI A 5/6 PERNOTTAMENTI Euro

Mondo del massaggio		
Il relax ed il benessere del massaggio
1 Massaggio Relax corpo 50 min
1 Linfodrenaggio manuale o 1 Massaggio Thai 1 h 15 min
1 Riflessologia plantare 50 min
1 Vital Stone 1h 220,00

Benessere gambe			    
Consigliato in caso di ritenzione idrica, edema e fragilità capillare.
1 Spa Aromatique Circolatoire 1 h 15 min
1 Maschera Corpo all’argilla verde 30 min
2 Linfodrenaggio manuale 50 min
1 Riflessologia Plantare 25 min 196,00

Perfect Body – No cell		
Per assottigliare i cuscinetti, drenare i tessuti 
e donare elasticità alla pelle.
2 SPA Aromatique Minceur 1 h 15 min
2 Terme di Vino 1 h 15 min
1 Choco Ocean 1 h 15 min

380,00

Remise en forme			
Per ritrovare benessere a tutto il corpo e serenità allo spirito.
1 Catio Vital viso 1 h 15 min
1 Catio Lift 50 min
1 SPA Aromatique Minceur 1 h 15 min
1 Maschera Corpo all’argilla verde 30 min
1 Massaggio Relax Corpo 50 min
1 Riflessologia plantare 50 min 374,00

15 INFORMAZIONI GENERALI PER I NOSTRI CLIENTI
Lo staff del centro benessere C(h)ocolate è a disposizione per personalizza-
re trattamenti specifici a seconda delle Vostre esigenze. In caso di problemi, 
allergie ed intolleranza ad eventuali sostanze o prodotti Vi chiediamo di 
comunicarlo all’operatrice al momento della prenotazione. Ritardi o assenze 
agli appuntamenti rappresenteranno per chiunque un evento spiacevole. 
Vi preghiamo quindi di comunicare eventuali disdette entro le ore 16 del 
giorno precedente, in caso contrario saremo costretti ad addebitarVi il 50% 
del trattamento. Vi ringraziamo per la comprensione.

Orario di apertura centro estetico.
Mattino dalle 10.00 alle 13.00. Pomeriggio dalle 14.00 alle 20.00
Orario di Apertura Sauna e Bagno Turco.
Pomeriggio dalle 16.00 alle 20.00
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